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การคัดแยกขยะต้นทาง 

ต่อโลก.......... 

ต่อเรา.......... ดี 

R4 : Recycle 
Recycle  
การแปรรูปสิ่ งของ ต่าง ๆ ให้กลับมาใ ช้
ประโยชน์ใหม่ได้อย่างสร้างสรรค์ โดยเลือกใช้
แต่ผลิตภัณฑ์ท่ีสามารถรีไซเคิลได้ เช่น แก้ว 
กระดาษ พลาสติก โลหะ และอะลูมิเนียม 
จากน้ันเวลาเก็บท้ิงก็คัดแยกออกต่างหาก 
แล้วน าไปขายหรือบริจาค เพื่อน า เ ข้าสู่
กระบวนการรีไซเคิลต่อไป 
 
R5 : Reject 
Reject 
 การงดใช้ผลิตภัณฑ์ท่ีย่อยสลายยาก ท าลาย
ยาก น าไปรีไซเคิลยาก หรือพวกผลิตภัณฑ์
ใช้ได้แค่ครั้งเดียว เช่น โฟม แก้วพลาสติก 
แก้วกระดาษ เป็นต้น 
 

 วิธีลดขยะ 

  ในบ้าน 
      ด้วยการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมชีวิต 

สอดคล้องตามหลัก 5R ประกอบไปด้วย 

R1 : Reduce 
Reduce  
การคิดก่อนใช้หรือการลดปริมาณขยะที่ก าลัง
จะเกิดข้ึน ตัวอย่างเช่น การใช้ถุงผ้าแทน
ถุงพลาสติก การใช้กล่องข้าวแทนกล่องโฟม 
 
R2 : Reuse 
Reuse 
การน าของท่ีใช้แล้วกลับมาใช้ซ้ าให้ คุ้มค่า 
ตัวอย่างเช่น การน าถุงพลาสติกไปใส่ขยะ การ
น าขวดพลาสติกไปท าเป็นแจกัน 
  
R3 : Repair 
Repair 
การซ่อมของท่ีพังแล้วให้กลับมาใช้ได้อีกครั้ง 
แทนท่ีจะท้ิงเป็นขยะอย่างเปล่าประโยชน์  
 



 

ค ำอธบิำยภำพที่อธบิำยรูปภำพหรอืกรำฟิก 

3. เก็บถุงขยะหรือถังขยะท้ังหมดไว้ใน
บริเวณท่ีสะอาด สว่าง อากาศถ่ายเท ไม่
ขวางทางเดิน และไม่ใกล้แหล่งอาหาร 

 
4. แยกขยะอันตรายออกห่างจากขยะ
ประเภทอื่น และควรดูแลการขนย้ายขยะ
ประเภทน้ีมากเป็นพิเศษ หรือทางท่ีดีจะ
น าไปท้ิงในสถานท่ีท่ีรับเก็บขยะอันตราย
โดยเฉพาะก็ได้ 

5. อย่าเก็บขยะที่เสี่ยงเป็นแหล่ง
เพาะพันธุ์ หรือเสี่ยงเกิดการร่ัวไหลเอาไว้
ใกล้ตัวเป็นเวลานาน 

 
 6. ในกรณีท่ีล้างท าความสะอาดขยะ
ประเภทต่าง ๆ แล้วมีไขมันหรือน้ ามัน
ปนเปื้อน ควรกรองเศษตะกอนต่าง ๆ 
เพื่อไม่ให้ไหลลงไปอุดตันในท่อระบายน้ า
สาธารณะ 

 
7. หลีกเลี่ยงการเผาท าลายขยะโดยไม่
จ าเป็น เพื่อป้องกันการส่งผลกระทบต่อ

ข้ันตอนการคัดแยกขยะในบ้าน 

 
1  แยกขยะทั้ง 4 ประเภทออกจากกัน โดย
มีรายละเอียด คือ 
          - ขยะย่อยสลาย : ให้แยกระหว่าง
เศษอาหารกับเศษใบไม้ เพื่อการน าไปใช้
ประโยชน์ท่ีแตกต่าง โดยควรจัดเก็บใน
ภาชนะท่ีปิดได้ 
          - ขยะรีไซเคิล : ให้แยกขยะรีไซเคิล
แต่ละชนิดออกจากกัน เพื่อความสะดวกใน
การหยิบใช้ และความง่ายในการน าไปขาย 
    - ขยะทั่วไป : เก็บรวมกันไว้ได้เลย 
          - ขยะอันตราย :  ให้แยกขยะ
อันตรายออกจากขยะประเภทอื่น แล้วก็
แยกชนิดของขยะอันตรายอีกทีด้วย อย่า
เก็บปนกันเด็ดขาด นอกจากน้ีควรใส่ไว้ใน
ภาชนะท่ีแข็งแรง มิดชิด และไม่รั่วไหลด้วย 
 

 
2. น าขยะประเภทต่าง ๆ เก็บไว้ในถุงขยะ
หรือถังขยะท่ีแยกตามสี ท่ีก าหนดอย่าง
เหมาะสม 
 
 

ถังขยะอินทรีย ์

ขยะที่เน่าเสียและย่อย
สลายได้เร็ว 

ถังขยะทั่วไป 

เป็นขยะท่ีมักย่อยสลาย
ไม่ได้หรือย่อยสลายยาก
แต่ใม่เป็นพิษและไม่คุ้ม

ต่อการรีไซเคิล 

ถังขยะรีไซเคิล 

ขยะที่ใช้แล้วน ากลับมาใช้
ซ้ าได้อีก ไม่ใช่ใช้ครั้งเดียว

ถังขยะอันตราย 

ขยะที่มีสารปนเป้ือนวัตถุ
อันตรายชนิดต่างๆ 


